
WORAN SIE EINE GUTE 
ÄSTHETISCHE BEHANDLUNG 
ERKENNEN

SCHÖNHEIT BEGINNT MIT VERTRAUEN.

GUTE BERATUNG BEGINNT NICHT MIT EINER SPRITZE

Ihr Guide für natürliche Ergebnisse, echte Beratung 
und sichere Entscheidungen 

Ästhetische Behandlungen sind heute so prä-
sent wie nie zuvor.  Doch gerade deshalb wird 
es immer wichtiger zu wissen: 

Woran erkennt man eigentlich eine wirklich 
gute Behandlung? 

Und wie unterscheidet man fachärztliche 
Qualität von schnellen Trends, leeren Ver-
sprechen oder unnatürlichen Ergebnissen? 

Eine hochwertige ästhetische Behandlung be-
ginnt immer mit einem persönlichen Gespräch. 

Ein erfahrener Facharzt nimmt sich Zeit für:

    Ihre Wünsche 

    Ihre natürliche Mimik 

    Ihre Gesichtsstruktur

    Ihre bisherigen Erfahrungen     

    Ihre Unsicherheiten und Fragen

Wichtig: 
Eine seriöse Beratung verkauft Ihnen keine Be-
handlung.  Sie erklärt ehrlich, was sinnvoll ist – 
und auch, was vielleicht nicht notwendig ist. 

Mit diesem Guide möchten wir Ih-
nen helfen, bessere Entscheidun-
gen für sich selbst zu treffen – ehr-
lich, transparent und verständlich. 

Denn natürliche Schönheit beginnt 
immer mit Vertrauen. 



NATÜRLICHKEIT STATT VERÄNDERUNG

Das Ziel moderner Ästhetik ist nicht, anders auszusehen. 
Sondern: frischer, entspannter und natürlicher.

Eine gute Behandlung erkennt 
man daran, dass andere Men-
schen denken: 
„Du siehst gut aus.“ 

Nicht: 
„Du hast etwas machen lassen.“ 

Weniger ist oft mehr.

FACHÄRZTLICHE KOMPETENZ IST 
ENTSCHEIDEND 

GUTE ERGEBNISSE BRAUCHEN 
INDIVIDUALITÄT

Minimalinvasive Behandlungen wie Botox oder 
Hyaluron sind medizinische Eingriffe. 

Deshalb sollten sie ausschließlich durch quali-
fizierte Fachärzte durchgeführt werden. 

Vertrauen entsteht durch Transparenz.

Jedes Gesicht ist anders. Deshalb gibt es keine 
Behandlung „von der Stange“. 

Eine hochwertige Behandlung berücksichtigt: 

    Ihre Mimik 

    Ihre Hautstruktur 

    Ihre Gesichtsproportionen 

    Ihre Persönlichkeit 

Achten Sie darauf:

    Wer behandelt Sie? 

    Welche Qualifikation liegt vor? 

    Gibt es Erfahrung im Bereich ästhetische 
    Medizin? 

    Werden Risiken offen erklärt? 

VORSICHT BEI UNREALISTISCHEN 
VERSPRECHEN

Seien Sie vorsichtig bei Aussagen wie:

    „komplett risikofrei“ 

    „garantierte Ergebnisse“ 

    „für immer haltbar“ 

    „perfekte Schönheit“ 

Seriöse Ästhetik arbeitet nicht mit 
Druck oder Unsicherheiten. 

Eine gute Praxis setzt auf: 
    Aufklärung 

    Natürlichkeit 

    Ehrliche Erwartungen 

    Individuelle Lösungen

Das Ziel ist immer, Ihre natürliche Schönheit zu 
unterstützen – nicht zu verändern. 



VERTRAUEN ENTSTEHT 
DURCH ATMOSPHÄRE 

Auch die Umgebung spielt eine wichtige Rolle. 

Eine moderne ästhetische Behandlung sollte 
sich anfühlen wie: 

    Ruhe    Diskretion 

    Sicherheit   Zeit für sich selbst

Sie sollten sich jederzeit wohlfühlen und ernst 
genommen fühlen.

IHRE FRAGEN SIND WICHTIG 

FAZIT

Eine gute Praxis nimmt sich Zeit für Ihre Fragen. 

Zum Beispiel: 
    Welche Behandlung passt wirklich zu mir? 

    Welche Ergebnisse sind realistisch? 

    Welche Risiken gibt es? 

    Wie lange hält das Ergebnis? 

    Was passiert, wenn ich unsicher bin? 

Eine gute ästhetische Behandlung erkennt man nicht an starken Veränderungen. 

Sondern an:

    Natürlichkeit    Fachärztlicher Kompetenz  Ehrlicher Beratung

    Vertrauen    individuellen Ergebnissen

    

Denn wahre Schönheit bedeutet nicht, jemand anderes zu werden. 

Sondern: Sie selbst zu bleiben.

Eigenständige Privatpraxis unter fachärztlicher Führung
*Behandlungen erfolgen ausschließlich durch unabhängige, rechtlich eigenständige Arztpraxen in Douglas-Standorten. Douglas und PAAU 

(bestofme GmbH) sind keine medizinischen Leistungserbringer, mit ihnen kommt kein Behandlungsverhältnis zustande.

Sie sollten niemals das Gefühl haben, zu einer 
Entscheidung gedrängt zu werden. 

ERST SHOPPEN. DANN STRAHLEN. 

PAAU im Douglas Düsseldorf*

Erleben Sie fachärztliche Beratung und mo-
derne minimalinvasive Behandlungen mitten 
auf der Königsallee. 

PAAU im Douglas Düsseldorf* · Königsallee


